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રેવાતટ ેñવનદશĨન: ‘ત વમિસ’ના સંદભĨમા ંમાનવીય મૂ«યોનુ ંઅનશુીલન 
ડો. તજેલ રિવયા 

સારાશં 

૨૧મી સદીનું ગુજરાતી સાĬહ ય માનવ ñવનની જĬટલતાઓ અને બદલાતા પĬરવેશને રજૂ કરે છે. Éુવ ભÿની નવલકથા 
'ત વમિસ' (૧૯૯૮-૯૯) એ આધુિનક સાĬહ યમાં એક સીમાિચĞ òપ કૃિત છે. આ નવલકથા નમĨદા નદીના Ĭકનારે વસેલા આĬદવાસી 
સમાજ, Ëકૃિત અન ેમાનવ ચેતના વ�ચેના સંબંધોને ઉðગર કરે છે. 

Éુવ ભÿની નવલકથા'ત વમિસ'એ ગુજરાતી સાĬહ યમાં આધુિનકતા અને આ£યાિ મકતાનો એક અદભૂત સંગમ છે. નમĨદા એટલે 
રેવા નદીના Ĭકનારે આકાર લેતી આ કથા માÆ ભૌગોિલક Ëવાસ નથી, પણ માનવ ચેતનાના ìડાણમા ં વહેતા ñવન મૂ«યોની શોધ 
છે.'ત વમિસ' એટલે ક ે‘તે તું જ છે’ અને આ મહાવા�ય Čારા લેખક મનુ¯યને Ëકૃિત અને અ¤ય ñવો સાથે એકાકાર થવાનો સંદેશ આપે છે. 
આ ઉપિનષદના મહાવા�યને લેખક ેĬકનારાના અબુધ ગણાતા વનવાસીઓના ñવન Čારા Ëગટ કયુĩ છે. આમાÆ નવલકથા નથી, પણ માનવ 
ñવનના મૂળભૂત મૂ«યો અને Ëકૃિત સાથેના અતૂટ સંબંધની એક ગહન ગાથા  છે. આ  સંશોધન લેખ ત વમિસ ' ના સંદભĨમાં નવી સદીનુ ં
સાĬહ ય અને પાયાનાñવન મૂ«યોનીઅ£યયનઅને અનુભૂિતનું વણĨન કરેલ છે.નમĨદાના કાંઠાને ક¤ેÈમા ં રાખીને લખાયેલી આ કૃિત માÆ 
ભૌગોિલક Ëવાસ નથી, પણ '°વ' થી 'સવĨ' સુધીની યાÆા છે.  
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નવી સદીનંુ સાĬહ ય �યારે ભૌિતકવાદ અને યÆંવત ñવનની િનòપણ કરે છે,  યારે Éુવ ભÿની 'ત વમિસ' આપણને Ëકૃિત અને 
આ માના મૂળભૂત મૂ«યો તરફ પાછા લઈ ðય છે. આ નવલકથા માÆ નમĨદા Ĭકનારાની ભૌગોિલક કથા નથી, પરંતુ માનવીય સવંેદના અન ે
આ£યાિ મક ðગૃિતની ñવાદોરી સમાન છે, લેખક ેનમĨદાના પ¡થરો, પાણી અને  યાંના વનવાસીઓના ñવન Čારા મૂતĨ કયુĩ છે. �યારે નાયક 
આĬદવાસી બાળક િજતુને પૂછે છે ક ેત ેપ¡થરો સાથે શુ ંવાતો કર ેછે,  યારે િજતુનો જવાબ આખા ñવનદશĨનને પલટી નાખે છે:"સાહેબ, આ 
પ¡થરો કઈં મૂગંા નથી. Į તમ ેશાતં થઈન ેસાભંળો, તો નમĨદાનો દરેક પ¡થર પોતાની વાતાĨ કહે છે. આપણ ેતને ેસાભંળતા શીખવુ ંપડ.ે"(ભÿ 
૭૪). 

રેવાતટ ે ñવન ñવતા લોકો માટ ે 'નમĨદે હર' એ માÆ અિભવાદન નથી, પણ એક સામાિજક સૂÆ છે જે ìચ-નીચના તમામ 
ભેદભાવોને ઓગાળી નાખ ેછે.માનવીય ગૌરવની વાત કરીએ તોનવલકથાનો નાયક �યારે શહેરી અહંકાર સાથે આĬદવાસી િવ°તારમાં Ëવેશ ે
છે,  યારે તેને સમðય છે ક ેસાચું ગૌરવ પદ ક ેËિતĚામા ંનહÞ પણ માનવીય સંબંધોમાં છે.અિતિથ દેવો ભવ નાં મુ«યો આપણનેઅð�યા 
પĬર·માવાસીઓને પોતાનું સવĨ°વ આપી દેવાની વૃિĉ અહÞના લોકોમાં સહજ અને સભાિવક રીતે તેમની ñવન શૈલીઈમાં વાણાયેલી છે. આ 
મૂ«ય આજના °વાથß યુગ માટ ેએક મોટો બોધપાઠ દશાĨવ ે છે.  આજ નાં ૨૧ મી સદી ના ñવન ન ે યથા યો�ય કર ે છે. જે સામાિજક 
સમરસતા અને વસુધૈવ કુટુબંકમ ના ભાવને અિભવાદન કરે છે. 

આધુિનક િવĕ �યારે પયાĨવરણના ભોગે અને કુદરતી સંસાધનોના અંધાધંૂધ શોષણ Čારા િવકાસસાધવા મથે છે,  યારે 'ત વમિસ' 
આપણને એક સવĨ¹ાહી અને નવી Èિę પૂરી પાડ ેછે. હષĨદ િÆવેદીના મતે, આĬદવાસી પાÆો માટ ેનમĨદા એ માÆ પાણીનો Ëવાહ નથી, પરંત ુ
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સાģાň 'માતા' છે (િÆવેદી ૮૨). આ પાÆો કુદરત પાસેથી કશુકં છીનવી લેવામાં નહÞ, પણ તેની સાથ ેતાદા ©ય સાધવામાં માને છે. તેઓ માને 
છે ક:ે"કુદરત દરકેની જòĬરયાત પૂરી કરી શક ેછે, પણ કોઈનો 'લોભ' (Greed) નહÞ.” 

અહÞ અથĨશાě એ માÆ આંકડાઓની માયાðળ નથી, પરંત ુનૈિતકતા અને ñવમાÆ Ë યેના આદર પર આધાĬરત ñવનશૈલીની 
વાત છે.જયારે  કુદરત સાથેનુ ંસહ-અિ°ત વ (Co-existence with Nature) ની વાત કરીએ તો, આજના ભૌિતકવાદી યુગમાં Ëકૃિતને માÆ 
એક ĬરસોસĨ (સાધન) અથવા કમાણીના સાધન તરીક ેĮવામાં આવે છે. તેનાથી િવપરીત, 'ત વમિસ' ના આĬદવાસી પાÆો માટ ેનમĨદા એ માÆ 
પાણીનો Ëવાહ નથી, પરંતુ સાģાň 'માતા' છે.જે દરેક આĬદવાસીમાં રહેલ સવંેદનશીલતા દશાĨવ ેછે.જે સમ¹ માનવ ñવનને ઉદાહરણ પૂíં 
પાડ ેછે.આ પાÆો કુદરત પાસેથી કશુકં છીનવી લેવામાં નહÞ, પણ તેની સાથે તાદા ©ય સાધવામા ંમાને છે. તેઓ જંગલમાંથી ફળ ક ેલાકડાં લેતી 
વખતે પણ એક Ëકારની કૃતĤતા અનુભવે છે.જે આĬદવાસી લોકો ની  ગૌરવપૂણĨ ñવશૈલી અને તેમના Ëકૃિત સાથનેા તાદા©ય ને દશાĨવ ે
છે.અને સાથે સાથે નૈિતક સીમાઓ પર િવચારિવમશĨ કરીએ તોતેમની આિથĨક જòĬરયાતો અ યંત સીિમત છે. તેઓ માને છે ક ેકુદરત દરેકની 
જòĬરયાતપૂરી કરી શક ેછે, પણ કોઈનો 'લોભ' (Greed) નહÞ. આ િવચારસરણી પયાĨવરણીય સંતુલન ðળવવા માટનેું પાયાનંુ આિથĨક મૂ«ય 
છે 

સંતોષનાં  મૂ«યો ની વાત કરી તો  (The Value of Contentment)નવલકથાના પાÆો, ખાસ કરીનેિજતુઅને નમĨદા કાંઠાના અ¤ય 
રહીશો, આજના માનવીને 'સાચી સમૃિĎ' ની ­યા�યા આપી સમðવે છે.એવું કહેવાય છે ક ેસંતોષી નર સદા સુખી, જેઅથĨહીન દોટનો અંત 
નથી એવા આજના ભૌિતકવાદી યુગમાં મનુ¯ય વધુ મેળવવાનીઆંધળી દોટમાં સતત અશાંત રહે છે. �યારે આ કૃિતના પાÆો પાસ ેભૌિતક 
સંપિĉના નામે કદાચ કશું જ નથી, છતાં તેમની આખંોમાં જે સંતોષ (Contentment) અને ચહેરા પર જે તેજ છે, તે કોઈ અબĮપિત પાસ ે
પણ હોતુ ંનથી. આનો સમ¹ Ôેય પકૃિત ન ેðય છે. Éુવ ભÿની નવલકથા 'ત વમિસ'માં 'સંતોષનું મૂ«ય' એ માÆ એક િવચાર નથી, પણ એક 
ñવંત ñવનશૈલી છે. આજના ભૌિતકવાદી યુગમાં, �યાં મનુ¯યની સફળતાનો માપદંડ તેની સંપિĉ છે,  યાં આ નવલકથા સંતોષને સાચી 
સમૃિĎ તરીક ે°થાિપત કરે છે.આધુિનક અથĨશાě અનંત જòĬરયાતો (Unlimited Wants) ના િસĎાંત પર ચાલે છે, જે મનુ¯યને �યારેય ન 
અટકતી દોટમાં િનરંતર રાખે છે. તેની સામે 'ત વમિસ'ના પાÆો સંતોષના આ£યાિ મક અને નૈિતક મૂ«ય Čારા આ દોટને અથĨહીન સાિબત કરે 
છે. 

નવલકથાના પાÆો, ખાસ કરીન ેઆĬદવાસીઓ અને નમĨદા કાંઠાના રહીશો પાસે આધુિનક સુખ-સાĝબીના સાધનો નથી. છતાં, 
તેમનામાં જે િ°થરતા અને આનદં Įવા મળ ે છે, તે આėયĨજનક છે.િજતુ જેવા પાÆો પાસે ભૌિતક સંપિĉના નામે કશુ ંજ નથી, છતાં ત ે
નમĨદાના પ¡થરો, પģીઓ અને Ëકૃિત સાથે જે સહજતાથી સંવાદ કર ેછે, તે દશાĨવ ેછે ક ેસંતોષ એ ભૌિતક વ°તુઓ પર નહÞ પણ આંતĬરક 
અવ°થા પર િનભĨર છે.આ પાÆો માને છે ક,ે જેટલું Įઈએ એટલું મળી રહે છે. આ 'મળી રહેવાની'  ભરોસો  જ તેમને સંતોષ આપે છે. 
આધુિનક માણસ 'વધારે' મેળવવાની િચંતામા ંવતĨમાનનો સંતોષ ગુમાવે છે, �યારે અહÞના પાÆો વતĨમાનમાં ñવે છે.શહેરમાંથી આવેલો નાયક 
�યારે આĬદવાસીઓની ñવનશલૈી જુએ છે,  યારે તેને સમðય છે ક ે પોત ે જે વ°તુઓ પાછળ ભાગતો હતો ત ે હકીકતમાં અનાવ®યક 
હતી.સંતોષી માણસ કોઈનો ગુલામ હોતો નથી. કાંઠાના લોકો પાસ ેકોઈ મોટી કપંનીની નોકરી ક ેમાિલક નથી. તેમની માિલક 'નમĨદા મા' છે. 
આ િવĕાસ તેમને ભયમુ�ત રાખ ેછે. જેની પાસ ેસંતોષ છે, તેને કશું જ ખોવાનો ડર નથી હોતો જે તેમનેમાનિસક °વતÆંતા અને શાંિતનો 
અનુભવ કરાવ ેછે. જે માનવ ñવનની પૂñ છે અને ñવન સાથĨક કરે છે. 

આધુિનક જગતમાં લોકો પાસે પૈસા છે પણ સમય નથી. 'ત વમિસ'ના પાÆો પાસે સંતોષ હોવાથી તેમની પાસે એકબીð માટ ેઅને Ëકૃિત 
માટ ેસમય છે. આ જ ñવનનો સાચો આનંદ અન ેઅનુભૂિત છે.સંતોષ એ સીધો માનિસક શાંિત સાથે Įડાયેલો છે. નવલકથામા ં'ત વમિસ'  
ક ેજે તે તું જ છે- ના ભાવ Čારા એ સમðવવામાં આ­યું છે ક ે�યારે તમે તમારી ðતને કુદરતનો જ એક ભાગ માનો છો,  યારે તમારી બધી 
જ ઈ�છાઓ શમી ðય છે.સાથે સાથે િ°થતËĤતાની વાત કરીએ જે સંતોષી ­યિ�ત સુખમાં છકી જતી નથી અને દુઃખમા ંહારી જતી નથી. 
રેવાતટના લોકો ગમે તેવી કĬઠન પĬરિ°થિતમાં પણ 'નમĨદે હર' કહીને હસતા રહે છે. આ હા°ય પાછળ રહેલું મૂળ ત વ સંતોષછે. 

�યારે સમાજમાં સંતોષનું મૂ«ય હોય છે,  યારે ગુનાખોરી અને શોષણ ઓછંુ થાય છે. નવલકથામાં બતા­યું છે ક ેકાંઠાના લોકોમાં બીðનુ ં
છીનવી લેવાની વૃિĉ નથી. Ëસાદ ÍĜભÿ નáધે છે ક ેÉુવ ભÿની કૃિતઓ આધુિનકતા અને લોકñવનના તાદા©યને અદભૂત રીતે Įડ ે છે 
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(ÍĜભÿ ૨૧૦). આ ત વĤાન િવશ ેપેપરનું મહ વનું પાસું એ છે ક:ે"જે છીનવ ેછે ત ેકદી સમૃĎ નથી થતો, પણ જે વહØચ ેછે ત ેકદી ગરીબ 
નથી રહેતો." 

આ 'સામૂĬહક સંતોષ' Ĥાિતવાદ ક ેવગĨવાદ જેવી ઉચનીચના ંભેદભાવ થી  દરૂ રાખે છે.આમ, 'ત વમિસ'માંસંતોષએ કોઈ લાચારી નથી, 
પણ એક સવâ�ચ શિ�ત છે. તે મનુ̄ યને અશાંિતના વમળમાંથી બહાર કાઢીને આ મીયતાના Ĭકનારે લાવે છે.અને સમ¹ માનવ ક«યાણ અથÙ 
દોરી ðય છે. Éુવ ભÿ આપણન ેસમðવે છે ક ે�યાં સુધી આપણને 'પૂરતું છે' એવંુ લાગશે નહÞ,  યાં સુધી દુિનયાની બધી જ સંપિĉ પણ 
આપણને ગરીબ જ રાખશે.રેવાતટનું આ દશĨન એ જ શીખવે છે ક ેસંતોષ એ આ માનું ઘરેĪં છે અને ñવનનો સાચો હેતુ છે.આ નવલકથામાં 
અપĬર¹હ એટલે ક ેજòĬરયાત કરતાં વધુ સં¹હ ન કરવો. આĬદવાસીઓ પાસે આવતીકાલની િચંતાનો સં¹હ નથી, કારણ ક ે તેમને તેમની 
'મા' નમĨદા પર અતૂટ ભરોસો છે. 

નવલકથામાં 'નમĨદે હર' કહીને �યારે કોઈ પણ અð�યા ­યિ�તન ેભોજન આપવામા ંઆવે છે,  યારે  યાં કોઈ નાણાકીય ­યવહાર 
ક ેનફા-નુકસાનનુ ંગિણત હોતંુ નથી.આિથĨક નૈિતકતાનુ ંઆ સવâ�ચ િશખર છે, �યાં સંપિĉ ક ેસાધનો પર કોઈ ­યિ�તનો ­યિ�તગત કબĮ 
નથી, પણ તે સમ¹ સમુદાય અને આવનારા અિતિથ માટ ે છે. આ મૂ«ય આધુિનક અથĨતંÆમાં Įવા મળતા શોષણ અને અસમાનતાને 
જડમૂળથી ઉખાડી ફØક ેછે. 

આમ, 'ત વમિસ' ના સંદભĨમા ંઆિથĨક નૈિતકતા એટલે માÆ પૈસાની લેવડદેવડ નહÞ, પણ 'Ëકૃિતનું શોષણ કયાĨ વગર સૌના Ĭહતમાં 
ñવવાની કળા' છે. તે આપણને સમðવે છે ક ેસાચો િવકાસ એ હકીકતમાં આંતĬરક સંતોષ અને બાĝ સંયમનો જ ñવન ની માગĨદશĨક બની 
રહે છે છે.જે ñવનને સાથĨક બનાવે છે.આજના તણાવ અને માનિસક અશાંિતના યુગમાં આ કૃિત 'માનિસક ક«યાણ' અને 'આ મબોધ' ના 
અિત સૂ²મ મૂ«યોને અ યંત સચોટ રીતે રજૂ કરવામાં આવેલ છે.નવલકથામાં માનિસક °વા°¡ય માÆ બીમારીની ગેરહાજરી નથી, પરંતુ મનની 
એવી અવ°થા છે �યાં ­યિ�ત Ëકૃિત અને અ¤ય મનુ̄ યો સાથે સંપૂણĨ સુમેળમાં હોય છે. લેખક ેઅહÞ બે મુ�ય °તંભો Čારા આ મબોધની ËĬ·યા 
સમðવી છે. 

નવલકથામાં નમĨદા નદી એ માÆ જળનો Ëવાહ નથી, પણ ñવનનું દશĨન છે. નદી પ¡થરો વ�ચેથી વહે છે, ર°તો બનાવે છે, �યાંક શાતં 
છે તો �યાંક ઉછળતી છે, પણ ત ે�યારેય વહેવાનુ ંઅટકાવતી નથી.ñવન પયĨત વેહતી રġેાના ગુણધમĨ ને ચĬરતાથĨ કરે છે .ñવનના ઉતાર-
ચઢાવનો °વીકાર: 'ત વમિસ' ના પાÆોમાં આ નદી જેવી સહજતા Įવા મળે છે. ñવનમાં આવતા સુખ-દુઃખને તેઓ કુદરતના ·મ તરીક ે
°વીકારી લે છે. આ સહજ °વીકારભાવ (Acceptance) જ તેમને માનિસક રીતે મજબૂત અને સમૃĎ બનાવે છે.બૌિĎકતા અને ÔĎાનો સંઘષĨ 
િવશે િવચારી તો ,નવલકથાનો નાયક શòઆતમા ંપોતાની બુિĎ અને તક Ĩના આધારે ñવનને સમજવા મથે છે, જેના કારણે તે અશાંત રહે છે. 
પરંતુ �યારે તેની બૌિĎકતા Ëકૃિતના રહ°યો સામે હારી ðય છે,  યારે તેને 'ÔĎા' અને 'િ°થરતા' નો માગĨ મળે છે. આ મબોધ  યારે જ થાય 
છે �યારે મનુ¯ય 'બધંુ જ િનયંિÆત' કરવાની ñદ છોડીન ેસમપĨણ ભાવ કળેવે છે.હંુ તે જ છુ જે તું છે અને નવકથાનાં હાદĨ ને યથા યો�ય કરે 
છે. 

�યારે ­યિ�ત પોતાના 'અહં' (I) થી બહાર નીકળીને બીðના ક«યાણનો િવચાર કરે છે,  યારે તેના મનના અડધા સંતાપો શમી ðય 
છે.°વ થી સવĨ ની યાÆા તરફ નાં ભાવ થી મન હળવાશ અનુભવે છે.નવલકથાના પાÆની વાત કĬરએ,સુિËયા એક િશિģત અન ેસģમ યુવતી 
હોવા છતાં આĬદવાસીઓની સેવાનું કĬઠન ñવન પસંદ કરે છે. સિુËયા �યારે સેવાની ગૂઢ વાત સમðવે છે  યારે તે કહે છે:"બીð માટ ે
ñવવામાં જે આનદં છે, તે પોતાના માટ ેñવવામા ં�યારેય નથી મળતો. �યારે તમ ેસામનેી ­યિ�તમા ંતમારી ðતન ેજુઓ છો,  યારે સવેા એ 
ફરજ નહÞ પણ ઉ સવ બની ðય છે."(ભÿ૧૫૬).તે સાિબત કર ેછે ક ેસાચી માનિસક શાંિત કોઈ Ĭહમાલયની ગુફામાં ક ેએકાંતમાં નથી, પણ 
પીĬડત માનવતાની સેવામાં રહેલી છે.આ સમ¹ ñવનદશĨનનો સારાંશ કહીતો ,એવું કહી શકાય :"વધ ુમળેવવુ ંએ િવકાસ નથી, પણ જે છે તને ે
સાચવવુ ંઅન ેવહØચવુ ંએ સાચો િવકાસ છે."ઉપિનષદના 'ત વમિસ' મહાવા�યની સમજૂતી મુજબ, �યારે ­યિ�ત અ¤ય ñવોમાં પોતાનું જ 
ત વ જુએ છે  યારે સાચી શાંિત મળે છે (ઉપિનષદ િચંતન ૧૫). આ કૃિત Čારા આધુિનક જગતને એવો સદંેશ આપે છે ક ે રેવાતટનુ ં
ñવનદશĨન એ જ Ëતીòપી છે ક,ે તેનું ઉદાહરણ આપી તો, રેવાતટના વĎૃ અન ેનાયક વ�ચનેો આ સવંાદ,�યારે નાયક પિėમી િશģણના 
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અહંકારમાં કુદરત પર માણસના િવજયની વાત કર ેછે,  યારે એક વૃĎ તેને પાયાનું સ ય સમðવ ેછે:"માણસ નદીન ેબાધંી શક,ે પણ નદીના 
વહેણન ેસમñ શકતો નથી. નમĨદા કોઈની િમલકત નથી, આપણ ે નમĨદાની િમલકત છીએ. આપણ ેતનેા માિલક નથી, માÆ તનેા સતંાનો 
છીએ."(ભÿ ૮૯).­યિ�ત પોત ેિવĕનો એક અશં છે, માિલક નહÞ. આ આ°વાદ જ આપણને સાચા માનવીય ñવન મૂ«યો તરફ ñવન ñવા 
તરફ દોરી ðય છે .જે તેને આ મીયતાનો અનુભવ કરાવે છે �યારે ­યિ�ત બીðના આસંુ લૂછે છે ક ેકોઈના ñવનમાં અજવાળું પાથરે છે, 
 યારે તેને જે સંતોષ મળ ેછે ત ેજ ખરો 'આ મસંતોષ ' છે. સુિËયાનું પાÆ એ સંદશે આપે છે ક ે ‘°વ’ નું ક«યાણ ‘પર’ ના ક«યાણમાં જ 
વણાયેલંુ  છે. 

આ મબોધ એટલે પોતાના °વ સાથેની સાચી ઓળખ મેળવવી. નવલકથામાં 'ત વમિસ'- તે તું જ છે, એ મહાવા�ય એવા માનિસક 
ક«યાણ તરફ દોરી ðય છે �યાં મનુ¯યને સમðય છે ક:ેËકૃિત સાથે એકતા નો અથĨ, હંુ Ëકૃિતથી અલગ નથી, પણ તેનો જ અંશ છંુ. 
ભયમુિ�ત ñવન  યારે જ ñવી શકાય �યારે બધંુ જ 'એક' છે,  યારે કોઈનો ડર રહેતો નથી.આં જ ની ઘડી ને આજનો Ĭદવસ એટલ ે
વતĨમાનમાં ñવવુ,ંભૂતકાળનો પ°તાવો ક ેભિવ¯યની િચંતા છોડીને નદીના વહેણની જેમ વતĨમાન ģણમાં વેહતા રહેવું એ જ આનદં. 

આમ, 'ત વમિસ' આપણને શીખવે છે ક ેમાનિસક શાંિત  એ ભૌિતક સાધનોથી નથી મળતી , પણ આંતĬરક Èિęકોણનુ ંપરીણામ 
છે. �યારે અહંકાર ઓગળે છે અને સેવાભાવ ðગે છે,  યારે જ મનુ¯ય આ મĤાન પામીને ખરા અથĨમા ં'°વ થી સવગĨ  સુધી યાÆા ' બને છે. 
આ કૃિત સાિબત કરે છે ક ેĮ સામાિજક નૈિતકતા અને પયાĨવરણીય ðગૃિત જળવાશ,ે તો જ માનવીય મૂ«યોનું જતન થશે.'ત વમિસ' એ માÆ 
એક નવલકથા નથી, પણ માનવી માટ ેñવન ñવવાની કળાછે. તે શીખવે છે ક ે�યાં સુધી આપણે સામેની ­યિ�ત ક ેËકૃિતમાં આપĪં જ ત વ 
નહÞ Įઈએ,  યાં સુધી સાચી શાંિત શ�ય નથી. સામાિજક નૈિતકતા અને માનિસક શાંિતનો માગĨ આ 'એકતા' ના ભાવમાં જ રહેલો છે. 

ત વમિસ મા ંમાનવીય સંબંધોનો આધાર 'લેવડ-દેવડ' નથી, પણ 'ત વ ' (Soul) છે. �યારે આપણે સામેની ­યિ�તમાં પણ આપĪં 
જ ત વ Įઈએ છીએ,  યારે શોષણ અટક ેછે અને સેવા શò થાય છે આ કૃિત '­યિ�ત' થી 'િવĕ' સુધીની યાÆાનો માગĨ ચÞધે છે.'ત વમિસ' 
નવલકથા પરથી એવુ ંતારણ નીકળે છે ક ેનવી સદીનું સાĬહ ય માÆ મનોરંજન માટ ેનથી, પણ માનવીને તેના 'ખોવાયેલા સ ય' તરફ વાળવા 
માટ ે છે. લેખક ે સાિબત કયુĩ છે ક ે �યાં સધુી આપણ ે અ¤યમાં મનુ¯ય, પશુ ક ે Ëકૃિતમા ં આપĪં જ ત વ નહÞ Įઈએ, યાં સધુી સાચંુ 
આ મક«યાણ શ�ય નથી અને સાથે સાથે આ કૃિત આધુિનક જગતને એવો સંદેશ આપે છે કવેધુ મેળવવું એ િવકાસ નથી, પણ જે છે તને ે
સાચવવું અને વહØચવું એ સાચો િવકાસ છે.રેવાતટનું ñવનદશĨન એ જ સાિબત કરે છે ક­ેયિ�ત પોતે િવĕનો એક અંશ છે, માિલક નહÞ.Éુવ 
ભÿની આ કૃિત આપણને અહંકારના િપંજરામાથંી મુ�ત કરી 'આ મીયતા' ના આકાશમાં િવહાર કરાવે છે. આ આ°વાદ જ આપણન ેસાચા 
માનવીય મૂ«યો તરફ દોરી ðય છે. 
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